
Hoe werkt de
Thuismeten-app bij COPD

Longgeneeskunde



U gaat de Thuismeten-app van Luscii gebruiken. Met deze app kunt u thuis 
metingen doen en deze gegevens delen met uw zorgverlener.  

Starten met de app                                                  
•	 De longconsulent meldt u aan voor de Thuismeten-app.
•	 U krijgt een e-mail met een uitnodiging voor het gebruik van de app.
•	 U kunt de app downloaden op uw smartphone of tablet via de Google 

Playstore of de App-store.
•	 Als u contact wilt hebben met uw zorgverlener gaat dat niet via de 

Thuismeten-app, maar via BeterDichtbij. Daarom krijgt u, als dat nog 
niet is gebeurd, via de e-mail ook een uitnodiging voor het gebruik van 
de BeterDichtbij app. Ook deze app kunt u downloaden via de Google 
Playstore of de App-store. 

Het installeren en gebruik van de app
Informatie over het installeren van de app vindt u op de website van Luscii: 
https://kb.luscii.com/nl/knowledge/aan-de-slag-met-de-thuismeten-app.

Het gebruik van de app
Het beantwoorden van de vragen
In de Thuismeten-app is precies opgenomen wanneer u wat moet doen. Uw 
longconsulent zal dit met u doornemen.  
De app geeft een seintje als u vragen moet beantwoorden. U voert 
de antwoorden in de app in en verstuurt ze naar uw zorgverlener. De 
zorgverlener beoordeelt de antwoorden.
Als het nodig is, krijgt u via de app uitleg over wat u moet doen en wanneer u 
contact moet opnemen met uw zorgverlener.



Informatie en filmpjes
Verder vindt u in de app informatie en filmpjes over wat u kunt doen om 
klachten bij COPD te voorkomen of te verminderen.

Vragen over de app
•	 Voor technische vragen over de app kunt u terecht bij Luscii.

Luscii is bereikbaar op werkdagen van 9:00 tot 17:00 uur.
T: 085 - 1305 851.
E: support@luscii.com. 

•	 Hebt u vragen over of hulp nodig bij het installeren van de app? De 
medewerkers van het DigiPunt helpen u graag. U vindt het DigiPunt in de 
centrale hal van het ziekenhuis. U kunt op werkdagen langskomen tussen 
9:00 en 12:30 uur en tussen 13:30 en 16:30 uur. Een afspraak is niet 
nodig.

  
•	 Voor medische vragen kunt u via BeterDichtbij contact opnemen met de 

polikliniek Longgeneeskunde.
Als het nodig is, kunt u ook bellen. De longconsulent is bereikbaar van 
maandag tot en met vrijdag van 8:30 tot 16:00 uur.
T: 0515 - 48 89 07.



U kunt de consulent ook bereiken via:
• E-mail: copdconsulentZiekenhuis@mijnantonius.nl

Belangrijk om te weten
•	 De Thuismeten-app is bedoeld als ondersteuning bij uw behandeling.

Het is niet zo dat u met de app steeds in de gaten wordt gehouden.
•	 De app is niet bedoeld voor gebruik bij acute en levensbedreigende 

situaties. Het is uw eigen verantwoordelijkheid om in actie te komen als 
u zich niet goed voelt. U belt dan met de zorgverlener of bij nood het 
alarmnummer 112. 

•	 De gegevens die u in de app zet, kunnen worden opgevraagd en ingezien 
door zorgverleners van het ziekenhuis. In bepaalde situaties, bijvoorbeeld 
een vakantieperiode, kan het ziekenhuis aan het medisch servicecentrum 
Naast-CZN vragen om de controle van uw gegevens over te nemen.  

•	 Het verwerken van uw persoonsgegevens door het ziekenhuis,
Luscii en het medisch servicecentrum Naast-ZCN gebeurt volgens de  
AVG-privacyregels.  

Hebt u opmerkingen of tips over de informatie in deze folder?
Wij ontvangen ze graag via folders@mijnantonius.nl
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